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2006/2005:
30
£ saaal A 4 glaal) A A glaal) =
Ygatpa | 4B | daaall | AbAY [dasal|
15,5 13 18 1
14,5 14 15 2
13 13 13 3
13,5 13 14 4
14,5 14 15 S
14 14 14 6
14 14 14 7
16 15 17 8
16,5 16 17 9
13,5 15 12 10
15,5 16 15 11
15 15 15 12
14 14 14 13
14,5 14 15 14
14 15 13 15
16 16 16 16
14 14 14 17
14 13 15 18
13,5 12 15 19
13 13 13 20
15 14 16 21
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16,5 17 16 22
14 13 15 23
16,5 17 16 24
15,5 15 16 25
16 15 17 26
16 16 16 27
14,5 15 14 28
16 16 16 29
14,5 14 15 30
16 16 16 31
14 15 13 32
14,5 14 15 33
13,5 13 14 34
16,5 17 16 35
13 14 12 36
13 13 13 37
14 14 14 38
14,5 14 15 39
14,5 14 15 40
12 12 12 41
13 13 13 42
11,5 12 11 43
12,5 13 12 44
11,5 11 12 45
12 12 12 46
12,5 13 12 47
12 11 13 48
13 12 14 49
13 14 12 50
12 13 11 51
14,5 14 15 52
13 13 13 53
14 14 14 54
12 12 12 55
15 15 15 56
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13,5 13 14 57
14 15 13 58
14,5 16 13 59
14,5 14 15 60
13 12 14 61
13 15 11 62
14,5 14 15 63
16 16 16 64
13,5 13 14 65
14,5 15 14 66
13,5 14 13 67
14 14 14 68
15,5 16 15 69
15,5 15 16 70
2006/2005:
-2
<l gyl -
$13Y) G LAY | Asgaaall L
&10/1 ?
13,23 r 1
12,54 L2 2
14,74 Jsla 3
14,65 Jsida 4
13,32 5
12,55 6
13,63 7

AR RE]
e
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12,89 L 8
13,85 L 9
14,05 Jsiba 10
13,37 L 11
12,21 L 12
15,02 Jsiba 13
14,12 Jsiba 14
12,45 L 15
12,61 L 16
12,97 TP 17
13,14 Jsiba 18
13,29 L 19
14,19 Jsiba 20
13,12 TP 21
13,99 L 22
13,62 Jsiba 23
12,47 TP 24
13,1 L 25
13,03 L 26

14 Jsiba 27
13,2 L 28
12,86 L 29
13,85 J siba 30
12,98 L 31
13,72 Jsiba 32
13,12 TP 33
13,09 L 34
12,85 L 35
13,18 TP 36
13,94 TP 37
13,69 L 38
13,56 TP 39
12,16 L 40
13,69 L 41
14,81 Js: 42

www.manaraa.com



15,06 Jsiba 43
14,41 Jsiba 44
14,94 Jsiba 45
14,25 Jsiba 46
14,75 Jsiba 47
13,85 Jsiba 48
12,95 TP 49
14,02 Jsa 50
14,5 Jsiba 51
13,2 L 52
14,2 J sia 53
12,65 TP 54
14,23 J siba 55
13,84 TP 56
12,96 TP 57
14,31 Jsia 58
14,35 J siba 59
12,86 TP 60
12,57 TP 61
14,32 Jssa 62
13,58 Jsiba 63
14,67 J siba 64
12,37 TP 65
13,24 TP 66
14,1 Jsa 67
15,02 Jsika 68
12,81 TP 69
13,66 J siba 70
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03, 15 Jsada 1
14,53 Jsada 2
14,46 Jssda 3
13,44 2 4
14,53 Jsita 5
15,37 Jsita 6
15,02 Jsika 7
13,78 s 8
13,56 E 9
13,81 T 10
12,55 E 11
13,96 Jssda 12
14,62 Jsika 13
13,88 L 14
14,25 Jsiba 15
12,69 T 16
15,41 Jssda 17
14 Jssda 18
13,38 2 19
15,39 Jssda 20
14,85 Jssda 21
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13,65 TP 22
14,69 J siba 23
13,53 TP 24
14,19 Jsiba 25
12,84 L 26
13,19 TP 27
14,12 Jsiba 28
13,54 Jsiba 29
14,32 Jsiba 30
12,65 L 31
13,86 L 32
14,55 Jsiba 33
13,78 L 34
12,85 L 35
16,4 Jsiba 36
14,56 Jsiba 37
14,96 J siba 38
14,24 Jsiba 39
12,76 TP 40
14,35 J siba 41
15,63 Jsiba 42
16,84 Jsiba 43
14,1 Jsiba 44
14,16 Jsiba 45
15,47 Jsiba 46
15,78 Jsiba 47
14,89 Jsiba 48
15,12 Jsiba 49
12,98 L 50
13,79 TP 51
13,86 TP 52
14,02 Jsiba 53
12,25 TP 54
13,65 L 55
14,15 L 56
12,89 TP 57
{Aj
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13,45 o S8
14,45 Jdsa 59
12,79 a2 60
13,96 o 61
13,35 2 62
14,23 Jdsa 63
13,58 o 64
14,12 s 65
13,41 a2 66
12,63 o 67
14,35 Jdsa 68
13,76 a2 69
12,98 o 70
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9 ( 8) -4
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00 2 / 2 / 2 / 2 / 1
05 1 1 / 2 1 01 1 1 2
05 1 1 2 / 2 / / 2 3
03 1 1 2 / / 02 2 / 4
05 / 2 1 1 2 / / 2 5
04 / 2 2 / 1 01 1 1 6
04 / 2 / 2 2 / 2 / 7
06 / 2 / 2 1 01 1 1 8
04 1 1 1 1 1 01 1 1 9
05 1 1 1 1 / 02 1 1 10
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01

01
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01

01
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01
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01

01
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60

61

62
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64

65

66

67

68

69
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0S
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20,28

23,5
23,62
24,78
20,46
21,06
20,62

18,38
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19,48 PP 9
21,78 T 10
18,66 TP 11
20,42 7PN 12
21,14 T 13
23,2 TP 14
24,01 7PN 15
21,75 T 16
21,31 TP 17
22,35 Jsiha 18
21,85 T 19
22,12 TP 20
22,38 7PN 21
22,28 T 22
24,63 Jsda | 23
22,75 7PN 24
21,47 T 25
19,4 TP 26
21,03 7PN 27
23,3 Jsda | 28
22,56 TP 29
21,98 PP 30
22,69 Jsda | 31
24,01 dsda | 32
22,85 PP 33
21,87 IV 34
23,32 Jsda | 35
19,96 PP 36
23,15 Jsda | 37
22,34 Jsda | 38
20,73 PP 39
18,06 T 40
21,09 TP 41
22,84 7PN 42
21 T 43
21,84 J 44

&
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22,56 7PN 45
21,38 T 46
19,03 TP 47
22,05 7PN 48
21,5 T 49
22,45 TP 50
22,87 PP 51
22,3 1 52
21,85 TP 53
22,65 PP 54
23,57 IV 55
22,35 TP 56
21,02 PP 57
21,95 1 58
22,32 TP 59
22,85 PP 60
23,06 1 61
24,01 TP 62
21,36 Jsda | 63
22,25 Jsda | 64
20,98 TP 65
21,64 PP 66
22.4 IV 67
23,31 TP 68
21,37 Jsda | 69

22 VP 70

www.manaraa.com



	التوافق النفسي والإجتماعي وعلاقته بمستوى الأداء في كرة اليد 
	إهــــــــداءات
	الـشكر والـتقدير
	الـــــــــــــــــــفهرس
	الفـصل التمهيدي

	الـمقدمة 
	1. أهمية وأهداف البحث 
	2. الإشكالية   
	3. الفرضيات 
	4. مفاهيم ومتغيرات البحث
	5. الدراسات السابقة 
	6. الدراسات المشابهة 

	الباب الأول: الدراسة النظرية.

	الفصل الأول: المتطلبات البدنية للاعب كرة اليد الحديثة

	مـدخل
	1. مفهوم اللياقة البدنية في كرة اليد   
	2. عناصر اللياقة البدنية
	2. 1. التحمل 
	2. 1. 1. مفهوم التحمل 
	2. 1. 2. أنواع التحمل
	2. 1. 3. مبادئ وطرق تنمية التحمل
	2. 1. 4. أهمية التحمل
	2. 2. الـقوة العضلية
	2. 2. 1. مفهوم الـقوة العضلية
	2. 2. 2. أنواع الـقوة العضلية
	2. 2. 3. مبادئ وطرق تنمية الـقوة العضلية
	2. 2. 4. أهمية الـقوة
	2. 3. السرعة
	2. 3. 1. مفهوم السرعة
	2. 3. 2. أنواع السرعة
	2. 3. 3. مبادئ وطرق تنمية السرعة
	2. 3. 4. أهمية السرعة
	2. 4 الرشاقة
	2. 4. 1. مفهوم الرشاقة
	2. 4. 2. أنواع الرشاقة
	2. 4. 3. مبادئ وطرق تنمية الرشاقة
	2. 4. 4. أهمية الرشاقة
	2. 5. المرونة
	2. 5. 1. مفهوم المرونة
	2. 5. 2. أنواع المرونة
	2. 5. 3. مبادئ وطرق تنمية المرونة
	2. 5. 4. أهمية المرونة
	2. 6. التوافق
	2. 6. 1. مفهوم التوافق 
	2. 6. 2. أنواع التوافق
	2. 6. 3. مبادئ وطرق تنمية التوافق
	2. 6. 4. أهمية التوافق
	2. 7. التوازن
	2. 7. 1. مفهوم التوازن
	2. 7. 2. أنواع التوازن
	2. 7. 3. مبادئ وطرق تنمية التوازن
	2. 7. 4. أهمية التوازن
	2. 8 الـدقة
	2. 8. 1. مفهوم الـدقة
	3. الطرق التدريبية لتنمية عناصر اللياقة البدنية
	4. العلاقة بين عناصر اللياقة البدنية في كرة اليد
	الـخلاصة
	الفصل الثاني: المتطلبات المهارية للاعب كرة اليد الحديثة

	ـ مـدخل
	1. مفهوم الأداء المهاري 
	2. طبيعة الأداء المهاري في كرة اليد الحديث
	3 . مفهوم المهارات الأساسية 
	3 .1 . مفهوم المهارة   
	3 .2 . مفهوم المهارات الأساسية  
	4 . أقسام المهارات الأساسية
	4 .1 . المهارات الأساسية الهجومية
	4 . 1 . 1 . مهارة إستقبال الكرة
	4 . 1 . 2 . مهارة تمرير الكرة
	4 . 1 .2 . 1 . أنواع مهارة التمرير
	4 . 1 .2 . 1 . 1 . التمريرة الكرباجية ( تمريرة الكتف )  
	4 . 1 .2 . 1 . 2 . التمريرة البندولية 
	4 . 1 .2 . 1 . 3 . التمريرة الصدرية
	4 . 1 . 3 . مهارة التصويب 
	4 . 1 . 3 . 1 . أنواع مهارة التصويب
	4 . 1 . 3 . 1 . 1 . التصويبة الكرباجية من الإرتكاز
	4 . 1 . 3 . 1 . 2 . التصويبة بالوثب
	4 . 1 . 4 . مهارة التنطيط
	4 . 1 . 5 . مهارة الخداع
	4 .2 . المهارات الأساسية الدفاعية
	5  . طرق ومراحل التعلم الأداء المهاري 
	5 . 1 . مفهوم التعلم 
	5 . 2 . نظريات التعلم 
	5 . 2 .1 . نظرية التعلم الشرطية
	5 . 2 .2 . نظرية التعلم بالمحاولة والخطأ 
	5 . 2 .3 . نظرية التعلم بالإستبصار
	5 . 3 . مراحل تعلم الأداء المهاري 
	5 . 3 . 1 . مرحلة التعلم الخام للحركة ( التوافق البدائي) 
	5 . 3 . 2 . مرحلة التعلم الجيد للمهارة ( التوافق الجيد )
	5 . 3 . 3 . مرحلة التعلم الآلي للمهارة ( التوافق الآلي )
	5 . 4 . طرق تعلم الأداء المهاري  المهاري
	5 . 4 . 1 . الطريقة الجزئية
	5 . 4 . 2 . الطريقة الكلية 
	5 . 4 . 3 . الطريقة الكلية ـ الجزئية ( المختلطة ) 
	5 . 5 . أخطاء الأداء المهاري وإصلاحه
	5 . 5 . 1 . أخطاء الأداء المهاري
	5 . 5 . 2 . إصلاح أخطاء الأداء المهاري
	5 . 6 . علاقة الصفات البدنية بالمهارات الأساسية
	الــخلاصة
	الفصل الثالث: الـتوافق الـنفسي الإجتمـاعـي

	 مـدخل
	1. مفهوم التوافق النفسي والإجتماعي
	2. إتجاهات تعاريف التوافق النفسي والإجتماعي 
	2. 1. الإتجاه النفسي الفردي أو الشخصي 
	2. 2. الإتجاه الإجتماعي  
	2. 3. الإتجاه التكاملي ( النفسي الإجتماعي )
	3. نـظريات الـتوافق
	3. 1.  النـظرية البيولوجية الطبية
	3. 2.  النـظرية الـنفـسية
	3. 3. النـظرية الـسلوكية
	3. 4. النـظرية الإنسـانية
	3. 5. نظريات الإجتماعية 
	4. عـلاقة الـتوافق بالـتكيف
	5. أبـعاد الـتوافق 
	5. 1. الـتوافق الشخصي  
	5. 2. الـتوافق الإجتماعي 
	6. عوامل الـتوافق
	6. 1. عوامل خاص بالفرد أو ما يسمى بالمحيط الداخلي للفرد
	6. 2. عوامل خاص بالـبيئة
	7. خطوات عملية التوافق
	8. عوائق الـتوافق
	9. معايير الـتوافق 
	9. 1. المعيار الإحصائي  
	9. 2. المعيار المثالي
	9. 3. المعيار القيمي الثقافي
	9. 4. المعيار الإكلينيكي
	9. 5. المعيار الطبيعي 
	9. 6. معيار المفهوم الذاتي
	9. 7. معيار النمو الأمثل
	9. 8. معيار النظري
	10. التوافق وسوء التوافق
	11. التوافق وعلاقته بالأنشطة الرياضية 
	12. قياس التوافق في المجال الرياضي 
	الــخلاصة 
	الباب الثاني: الدراسة الميدانية.
	الفصل الأول: إجراءات البحث الميدانية

	مـدخل
	1. منهج البحث
	2. مجتمع وعينة البحث
	3. أدوات البحث
	3. 1. إختبار التوافق النفسي الإجتماعي
	3. 1. 1. التعديلات المستجدة على إختبار التوافق النفسي الإجتماعي  
	3. 1. 2. أبعاد الشخصية التي يقيسها الإختبار 
	3. 1. 3. ثبات الإختبار
	3. 1. 4. صدق الإختبار
	3. 2. إختبارات الأداء المهاري للاعبي كرة اليد
	4. الدراسة الإستطلاعية
	5. الدراسة الإحصائية
	الــخلاصة 
	الفصل الثاني: عرض ومناقشة نتائج البحث

	مـدخل
	1.عرض ومناقشة نتائج العلاقة الإرتباطية بين التوافق النفسي والأداء المهاري.  
	2. عرض ومناقشة نتائج العلاقة الإرتباطية بين التوافق الإجتماعي والأداء المهاري.
	3. عرض ومناقشة نتائج العلاقة الإرتباطية بين أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي وإختبارات الأداء المهاري. 
	4. عرض ومناقشة نتائج إختبار ت للأداء المهاري بين ذوي التوافق النفسي الإجتماعي الموجب وذوي التوافق النفسي الإجتماعي السالب.    
	الفصل الثالث: التفسيرات والإستنتاجات والتوصيات
	1. تفسير نتائج العلاقة الإرتباطية بين التوافق النفسي والأداء المهاري.
	2. تفسير نتائج العلاقة الإرتباطية بين التوافق الإجتماعي والأداء المهاري.  
	3. تفسير نتائج العلاقة الإرتباطية بين أبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي وإختبارات الأداء المهاري.
	4. تفسير نتائج الفروق للأداء المهاري بين ذوي التوافق النفسي الإجتماعي الموجب وذوي التوافق النفسي الإجتماعي السالب. 
	5. مقابلة النتائج بالفرضيات 
	الخــاتمة
	 التوصيات والإقتراحات 
	المصادر والمراجع  
	الملاحق 



